
Diego De Leo al Celio Roccati di Rovigo per insegnare a contrastare tutte le forme di disagio 
adolescenziale 

  

Nell'ambito dell'attività di formazione prevista per i docenti dalla Legge 107 del 2015, “La buona 
scuola”, mercoledì 18 gennaio scorso si è tenuto, nell’Aula Magna del Liceo Celio Roccati, un incontro 
sul tema del disagio adolescenziale; relatore, il prof. Diego De Leo, psichiatra di fama mondiale. 

Il professor De Leo, con la chiarezza e la 
semplicità che contraddistingue i migliori 
comunicatori, ha parlato a un pubblico attento e 
numeroso dei vari aspetti, anche i più drammatici, 
che può assumere il disagio adolescenziale: 
attacchi di panico, comportamenti autolesivi, 
pensieri di morte e suicidi. 

Presentando i risultati dei tanti studi da lui condotti 
in Italia e all'estero, il prof. De Leo ha approfondito 
il tema della fragilità degli adolescenti, del senso 
di solitudine e delle richieste di aiuto, lanciate 
spesso con una modalità di comunicazione che gli 
adulti, insegnanti e genitori, a volte non riescono a 
capire. “Non facilita il compito della scuola, - ha 
continuato De Leo, - la scarsa conoscenza dei 
vissuti degli alunni: in Italia, infatti, non è previsto 
un fascicolo dettagliato per ogni studente, che 
permetta ai docenti di conoscere situazioni 
particolari di disagio familiare o personale, come 
avviene, invece, nei paesi anglosassoni”.  

L'intervento, di alto livello scientifico e 
coinvolgente, ha consentito ai docenti di acquisire 
informazioni su un tema che, purtroppo, è di 
grande attualità e richiede particolare attenzione da parte di tutti gli adulti e le istituzioni che, a vario 
titolo, si trovano inseriti in una società sempre più complessa e problematica. 

Diego De Leo, psichiatra, Emeritus Professor presso la Griffith University in Australia, è ordinario di 
psichiatria e direttore dell’Istituto australiano per la ricerca e la prevenzione del suicidio alla Griffith 
University, che è il centro nazionale di eccellenza per la prevenzione del suicidio e centro collaborativo 
della organizzazione mondiale della sanità (Oms). Past-President dell’associazione internazionale per 
la prevenzione del suicidio e co-fondatore dell’accademia internazionale per la ricerca sul suicidio, è 
l’ideatore della Giornata mondiale della prevenzione del suicidio, che si tiene ogni anno il 10 settembre. 

 


