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kL RUCEO

EL DEPORTE DEL MES

El buceo es un deporte, también denominado
submarinismo y escafandrismo, que consiste en
el acto de sumergirse en el agua, ya sea el mar,
un lago, un rio, una cantera o una piscina, con el
fin de desarrollar una actividad profesional,
recreativa, de investigacion cientifica o militar
con o sinayuda de equipos especiales.

HISTORIA DEL BUCEO

En 1837, inicia la creacion de un traje
impermeable que deja en seco el cuerpo del buzo
(escafandra). Asi nacié el equipo de buzo clasico,
que con algunas modificaciones ha llegado hasta
nuestros dias. En 1860, el francés, Auguste
Denayrouze, y un ingeniero, Benedict
Rouquayrol, construyeron un aparato mas
liviano. Por otro lado, en 1933 un investigador
francés, Le Prier, proporciona al buceador una
autonomiareal, gracias a la botella con aire a alta
presion, y a tener una buena vision, por el empleo
de una mascara facial. Este sistema daba la
oportunidad de bajar a superficies nunca
imaginadas por el hombre. Fue asi que el buceo
ha evolucionado desde entonces.

EL BUCEO LIBRE

Cuando la persona decide bucear sin ningun tipo
de aparato o equipo, se habla de buceo libre. Esta
practica implica, simplemente, sumergirse en el
agua y nadar por debajo de la superficie mientras
se aguanta la respiracion. Por cuestiones ldgicas,
al bucear de esta manera, debemos salir a flote
con mucha frecuencia para tomar oxigeno. Por

eso, resulta imposible alcanzar grandes
profundidades.
;QUE NECESITAMO0S?

Para observar las maravillas subacuaticas, como
corales o peces, resulta mas apropiado disponer
de un equipo de buceo.

Ciertos componentes basicos son las mascaras
protectoras para los ojos (que facilitan la vision
bajo el agua), las aletas o patas de rana (para
facilitar el desplazamiento), un traje protector (el
cual nos permite resistir las bajas temperaturas
del agua, sobre todo en las zonas mas profundas)
y, por supuesto, el tanque de oxigeno con el resto
de los elementos asociados para poder respirar
debajo del agua. Es posible practicar buceo cerca
de la superficie sin ayuda de oxigeno adicional.
Solo necesitamos un snorkel, que es un tubo
alargado que va desde la boca del individuo hasta
la superficie y que permite respirar ain cuando el
sujeto esté con la carabajo el agua.

LOS BENEFICIOS

El buceo entendido como actividad fisica presenta
una serie de beneficios. Su practica trabaja
diferentes grupos musculares, amplia la
capacidad pulmonar y sobre todo mejora la
coordinacion del cuerpo. En la actualidad, cada
vez mas personas practican el buceo, ya que es
una actividad que te compenetra con el medio
acuatico, ademas de proporcionarte relajacion y
tranquilidad. También es una practica en la cual se
suele estar se acompanado, dando seguridad y
confianza. A rasgos generales, los beneficios del
buceo serian:

» Amplialacapacidad pulmonar.
Proporciona relajacion y tranquilidad.
Mejora la confianza.

Ayuda a controlar la ansiedad y el estrés.
Mejora las habilidades psicomotrices.

YV V V V

DE: GIORGIA PASQUALIN Y GIULIA PICCOLO



LA MASCOTA DEL MES

LA MASCOTA DELLMES: O CAR

Hoy os presentamos la mascota del més: se
Ilama Oscar y jEs el perrito mas guapo del
mundo y mé&s pesado del més!

Oscar es un Lasha Apso, un perrito
tibetdno que segun los monjes llevaba
serenidad. Es un perro bajo con el pelo
largo, beige y marron como sus orejas.
Oscar tiene 5 afos y su cumpleafios es el 4
de julio.

Nacid en una estancia en Trecenta, vivié
SuUs primeros meses con Sus CinNco
hermanos y el afio pasado descubrio que
tiene una hermana aqui en Rovigo.

Su caracter es muy particular: es divertido,
juguetdn, goloso de chorizo, odia tantisimo
las vitaminas (nunca come fruta), le gusta
también morder las manos a su duefia y es
él que decide cuando hay que acariciarlo.

A veces es muy travieso: Oscar estaba
particularmente agitado y no paraba nunca
de saltar y jugar con las personas que
estaban alli, y jSe calmo solamente cuando
mi abuela grit6 “trozitos de jamon”!

DE: ALESSIA SAVOGIN Y ANGELICA NUZIO

Como podeis entender, en su tiempo libre
duerme, tal vez juega con la pelota, cava
muchisimo y cuando lo hace mi abuela
grita siempre la parola magica “trozitos
de jamon™ asi se relaja. Da paseos con su
duefia cada dia pero por poco tiempo
porgue sus patas son cortas y es también
muy parezoso.

Le encanta cuando la gente le toma
fotografias y en casi todas las fotos tiene
la lengua afuera, tiene muchisimas novias
pero no son guapas como él y odia los
gatos. Por ultimo nunca me deja estudiar
en cuanto salta siempre sobre mis libros y
duerme.

Este es Osquito Pasquito Albertito, como
a mi me gusta llamarlo.




LA CURIOSIDAD DEL MES

HOKOSCOPO DE FEBKERO

DE: FRANCESCA STURARO, 6AIA GRANATO, ISOTTA BAGNI DI VITA

ARIES 20 DE MARZO AL 19 DE ABRIL

Esto es um wmes de cambio, estas pasando
de una fase llewa de problemas a una mas
tranguila,  wo  tienes  dque  hacer
mucho reldjate v lo buevo lleaara solo.

Lo mismo en awmor, al final del wmes podrds
coviocer a NUEVAas personas.

Por lo due concierve al wmundo del +rabajo
wtenta poner un poco wds de creatividad
en lo gque haces.

TAURO 70 DE ABRIL AL 20 DE MAYO

iEl mes due favorece el amor! Solo buenas
woticias en este sewntido, tu alma gemela
estd was cerca de lo due piensas.

La salud es +u punto débil, el aire de
felbrero acarrea muchos daiios y problemas,
que wo vecesitas porgue ya los tienes en el
trabajo.

*

Ot JUNIO Dt Juio
Te encuentras em un  mes bastante
travguilo, peropresta atewncion a las

relaciones con los signos de la Libra vy de los
Pisces que pueden experimentar uv cambio
de mentalidad. Cown la posicién de Mercurio
la agresividad de Warte, se podrian hacer
errores hablando con las personas o en
familia.

SACITARIO 27 DE NOVIEMBRE AL 21 D
DICIEMBRE

Este mes puede mostrarse complicado para ti.
En particlar a wivel amorose: eres muy
enamorado pero querias pasar mas tiempo con
la persona amada. Adewmas puedes encowtrar

algunos  problemas en el trabap y en
particular cow los colegas.

SCORPIO Dt OCTV )]
NOVIEMBRE

La Luna es en tu favor \ puedes utilizarla
hasta el mes de warzo. Los esfuerzos due
has hecho para alcanzar uwna meta vo han
sido envavos v las voticias llegardw provto. Ev
amor, las cosas wo Van wmuy biew pero con la
llegada de la primavera florecerdn nuevos
amores.

CEMINIS 21 DE MAYO AL 20 DE JUNIO

Ua buena recuperacion fisica en la primera
mitad del mes, pequeiias satisfacciones en
algunos provectos due habias empezado en los
meses anterlores.

El amor te engafia, quien tenwga una relaccion
desde tiempo tiene dque abrir los ojos v evaluar
la situacién, vo es el mes justo para empezar
uma historia.




0 23 ot JHuuo DL AGOSTO

iSan Valentive es una fiesta a tu medidal €l
amor te traerda mucha suerte, lo que te
aconseo es declarar tn amor \ <i tiewes una
relacién, jun viale es lo que sirvel Buenas
noticias también en el trabajo, tienes solo
que dormir un poco wWas, si duieres hacer
cosas grandes hay due tener fuerza.

VIRGO 23 OE AGOSTO AL 27 Ot
SEPTIEMBRE

Te encuentras ew un mes interesavte para
buscar el amor, tiewe que dejar espacio al
corazén mas que a la razén. s posible de
recuperarse de los problemas ew el trabajo
y de salud. Algunas relaciones van  a
mejorarse.

LIBRA 23 DC SEPTIEMBRE AL 27 O
OCTUBRE

A pesar de las cosas, en primavera tu
felicidad aparecerd. Tu  corazén esta
dividido en dos partes y es el momento de
hacer wna eleccibn. Permanen las distancias
con el sigvo del Escorpidv y de los Aries.
Atencién a los problemas familiares.

HOROSCOPO DEL MES

PISCIS 18 DL FEBRERO AL 19 DL
MARZ0

ESs Imejor, en este wes, de prestar
atencion a las personas cerca de ti: tienes
que buscar personas que te dan estimulos.
Estds Viviendo ew un periodo de gravde
agitacion v de avsiedad pero las estrellas
te aqudaran ew el wes de febrero.

ORNIO Ot O
19 DE ENERO
Alguien  puede  ofrecerte  algo  de

particular, hablando a wivel de trabajo, no
gaste esta oportuvidad. En este periodo
te wiran todos: atewcibn a los celosos.
Serd un periodo importante para los
sentimentos.

UARIO ) 0 D
FEBRERO

En este periodo tiewes dificuldades en
amor: vo tiewes due elegir ewtre amor \
amistad, intenta equilibrar los  dos
elemevtos. Bu particular en este mes wvo
te muestras muy sewnsible, parece due
estds adguiriendo mds fuerza emotiva

PAREJAS DEL MES:

Leo - Aicudrio 11%

Cancer-Tauro 86%

Virgo-Escorpio 12%



EL ENTREVISTA DEL MES

SONDEOS A NUESTROS COMPANEKOS

Este mes hemos preguntado a dos chicas del 2°DL.:

;. QUE PENSAIS DE NUESTRO PERIODICO?
ENTREVISTADAS: ANGELICA NUZLO Y ALESSIA ?AVOGINI

RESPUESTA:

Hola, nos llamamos Angelica
Nuzzo y Alessia Savogin,
somos dos chicas de 2°DL.
Hemos leido vuestro
periodico y en nuestra
opinion es muy interessante
y muy bien organizado
porque habla de argumentos
actuales de varios tipos.

Nos ha gustado el articulo
sobre Venezuela, las recetas
y hemos conocido a nueva
actriz Salma Hayek. NOAH CENTINEO

En este nimero:

EL TRAJE AEREO

LA MASCOTA DEL MES

HOROSCOPO

En nuestra opinion se podria e D
hablar de musica (bailes
tipicos 0 cantantes
populares en el mundo s
hispano) y un poco mas de

Latino America.

iiHasta luegoll!




EL PROFESOR DEL MES

Conocemos d NUEesIros profesores
(iAhora las preguntas las hacemos nosofros!)
orofesor de historia del arte: DANIELE PAGGIO

PORQUE DECIDIO ENSENAR HISTORIA QUE NOS ACONSEJA PARA ESTUDIAR
DEL ARTE? MEJOR SU ASIGNATURA?
Desde que era pequeno me han  Soy de la opinidn que los esquemas
siempre gustado los temas historicos ayudan mucho a la hora de
pero me apasioné a la historia del  estudiar.

arfe en el instituto donde estudié. Siempre propongo mis esquemas a
Mi amor por este tema creci® misalumnos para facilitar su estudio.
durante los anos de la universidad

donde me licencié y por eso hoy

ayudo a los estudiantes a amar esto

tema.

COMO DESCRIBE SU RELACION CON
LOS ESTUDIANTES?

Ya son casi 30 anos que enseno,
desde el 1990. Mi relacién con los
estudiantes ha siempre sido buena y
constructiva, en parte debido a que
de joven tuve experiencias con
grupos de animacion jovanil.

CUAL ES EL PERIODO ARTISTICO QUE
MAS LE GUSTA ENSENAR?

Me gustan casi todos los periodos
artisticos pero los que prefiero son el
Renacimiento vy la Vanguardia.
Me gustd mucho estudiarlos y ahora
trasmito mi pasiéon a mis alumnos.

DE: GIULIA SABADINI, ANNA PASETTO Y MAITE SANTANA




EL ACTOR DEL MES

EVAN PETERS

7’
-
4

.

DE: MATTE SANTANA

Evan Peters (San Luis, 20 de enero de 1987) es un actor estadounidense.

A pesar de haber interpretado una variedad de personajes en peliculas y series televisivas, es
mas conocido por participar en la serie

American Horror Story.

Evan Peters nacid el 20 de enero de 1987 en San Luis, Estados Unidos, hijo de Julie y Phil
Peters, y hermano de Andrew y Michelle Peters.

En 2001, su familia se mudd a Grand Blanc, Michigan, donde Peters comenzd a practicar el

modelaje y a tomar clases de actuacion.

En 2011, Peters consiguio uno de los papeles protagonistas en la primera temporada de la serie

antoldgica de terror de FX American Horror Story, como al asesino socidépata adolescente, Tate
Langdon. Para la segunda, tercera y cuarta temporada, Peters hizo a Kit Walker, Kyle Spencer y

Jimmy Darling, respectivamente. El interpretar al primero de estos, le dio una nominacién a los
Premios Satellite en la categoria de Mejor actor en una serie, miniserie o pelicula de television.

En abril de 2015, el creador de la serie, Ryan Murphy, anuncié que Peters volveria para la

quinta temporada de la serie, Hotel, bajo el rol de James March.g .Para 2016 interpretaria a
Rory un joven actor ingles que actué como Edward Phillipe Mott en My Roanoke Nightmare y
en 2017 volvio a American Horror Story en la temporada Cult donde interpreto multiples
papeles.

Tiene una facilidad increible en adaptarse a cualquier tipo de personaje, como podemos ver en
la serie American Horror Story y no solo.
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EL PERSONAJE HISPANO DEL MES

MALUMA

Juan Luis Londono Arias, mas
conocido como Maluma, es un
cantante y cantautor colombiano
de 24 anos (28 de Enero 1994).
En su pierna izquierda, él tiene
un tatuaje que representa no
solamente su nombre artistico
Maluma, sino también representa
su familia; tomd los primeros
signos de los nombres de sus
padres y su hermana (Marlii, Luis
y Manuela). En principio, su
padre no estaba contento que su
hijo quisiera ser cantante
reggaeton porque jugaba bien a
futbol, pero a la edad de 16
anos, Maluma empezo
definitivamente su carrera. El ha
colaborado con muchos
cantantes populares como: Ricky
Martin, Ozuna, Nicky Jam, J.

Balvin, Shakira y Lil Pump.

DE: ALESSIA SAVOGIN' Y ANGELICA NUZL0

Maluma ha llegado ser famoso en
Italia por su cancion “Felices los
4” y también trabajo con Laura
Pausini para “La voz del México”.
Es muy apasionado por los
animales, por eso tiene un frison
[llamado Hércules y una perrita
de nombre Julieta. Nosotros os
consejamos que escuchéis sus
canciones: Felices los 4 (sin
duda), Corazén, Arms Around
You, Hola, Clandestino, Vente pa’

ca, Chantaje y Mala mia.




LA PELICULA DEL MES

PRETTY WOMAN

Pretty Woman (Mujer bonita en Hispanoameérica) es una pelicula estadounidense, del

género comedia romantica, protagonizada por Julia Roberts y Richard Gere. Fue
dirigida por Garry Marshall y estrenada el 23 de marzo de 1990 en Estados Unidos.

LA TRAMA

Edward Lewis (Richard Gere) es un rico hombre de negocios que viaja regularmente a Los
Angeles.

Tras una discusion con su novia, sus socios le plantean la necesidad de ir acompanado a una
reunion de negocios. En una decisiéon ambivalente, lleva al hotel a una prostituta, Vivian
Ward (Julia Roberts). Ella tiene comportamientos un tanto vulgares, pero Edward se siente
atraido por la mujer y le ofrece quedarse toda la semana con él a cambio de 3000 délares.
Ella accede a dicha transaccion. A lo largo de esa semana, los dos se irdn conociendo e
intimando y desarrollaran sentimientos. Finalmente, se enamoraran y formaran una pareja
estable, donde se destacara la influencia de ella sobre el cambio de actitud de Edward.

DE: MAITE SANTANA Y GIANNA CESARO
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LA SERIE TELEVISIVA DEL MES

La sere televisiva del mes
“IZOMBIﬁ’,

FROM THE GREATOR OF VERONICA MARS

‘ z

GENERO: comedia dramatica, horror, fantasia,

de policia

CREADORES: Rob Thomas y Diane Ruggeiro

ANO DE PRODUCCION: 2015 -en

produccién

TEMPORADAS: 4 (58 episodios en total)

PROTAGONISTAS: Olivia Moore, Clive
Babineaux, Ravi Chakrabarti, Major Lilywhite,

Blaine McDonough, Peyton Charles

KICKING 483 AND AKING BRAIS

TRAMA

Olivia Moore, comunemente llamada
Liv, es una estudiante universitaria que
estudia medicina en Seattle. Una noche
va a una fiesta en barco con una
colega, pero nada va como previsto. De
hecho, durante la fiesta, un grupo de
zombi asalta el barco. Liv intenta huir,
pero un zombi la arafa y la convierte
en zombi también.

Entonces la protagonista rompe con su
novio y abandona la universidad para
trabajar en un depdsito de cadaveres
para comer los cerebros.

Aqui, comiendo los cerebros, Liv
descubre que absorbe las memorias y
el comportamiento del difunto.
Gracias a esa capacidad, ella finge ser
una adivinadora y ayuda el detective
Clive Babineaux a resolver casos de
homicidio.

DE: LIDIA WANDERLINGH Y EVA RABACCHIN



LA RECETA DEL MES

BESOS DE CHOCOLATE

DE: AGNESE BARCHI, ILENIA PREVIATO, VIRGINIA LEGNARO

REALTZACTION:

Triturar las wvueces en  peduelios
pedazos con el mixer y mezclar las con
la harina de almewdras y a la Nutella.
Trabajar con las mavos hasta obtever
wn compuesto no wmuy blando pero
pegajoso. Tomar uva “pelotita” del
compuesto a la vez, redovdearla
suavemente con las manos | sequir de
esta mavera hasta obtener muchas
pelotitas. Descomponer el chocolate,
povierlo en una olla para disoverlo a
baiio maria sin afiadir agua. Apagar el
fuego v sumergir las pelotitas en el
thocolate con la aynda de una cuchara,
después poverlas suavemente en una
bandeja cubierta cow papel de cocina.
Dejar solidificar una noche completa.

INGREDIENTES:
* 120 9 de vuoce

* 100 9 de hariva de almendras
* 200 9 de chocolate vegro
e 20 3 chucharadas de Nutella

P.S,

Si sois romdnticos envolved los besos
de chocolate con el papel de aluminio
vy poved dewtro frases para
Viestros enamorados.
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LA RECETA DEL MES

ROLLOS DE QUESO Y ESPINACAS

DE: ALESSIA SAVOGIN Y MAITE SANTANA

TIEMPO 90 min ( una hora y media)

PORCIONES 4 personas
DIFICULTAD Media
INGREDIENTES PARA LA PASTA:
4 huevos;

100 gramos de harina cada huevo ;
2 cucharaditas de sal ;
Aceite.
INGREDIENTES PARA EL RELLENO:
300 gramos de requeson;
Medio kilo de espinacas ;
Queso rallado;

1 huevo;

Sal y pimienta
Y sl QUIERES...

Salsa blanca

PRESENTACION:

HoOLA NUEVOS COCINEROS!!!

VAMOS A PREPARAR LO QUE PARA NOSOTROS ITALIANOS SERIA
“GIRO GIRO TONDO”, OSEA ROLLOS DE QUESO Y ESPINACAS.
PRIMERO HAY QUE ROMPER LOS HUEVOS EN UNA CACEROLA,
ANADIR SAL Y BATIR BIEN CON UN TENEDOR.

LUEGO SE ANADE DE A POCO LA HARINA HASTA QUE SE CONSIGA
UNA MASA SUAVE Y ELASTICA; SE PASA TODO AL PISO DE
TRABAJO Y SE AMASA LA MASA CON LAS MANOS POR DIEZ
MINUTOS.

LUEGO, SE HACE UNA BOLA DE PASTA, SE CUBRE Y SE DEJA EN
REPOSO POR 30 MINUTOS.

MIENTRAS TANTO, SE COCINAN LAS ESPINACAS POR UNOS 3
MINUTOS Y UNA VEZ QUE SE HAYAN COCINADO LAS DEJAMOS
ESCURRIR.

SE PONEN LAS ESPINACAS EN UNA CACEROLA Y SE ANADE EL
REQUESON, UN HUEVO, UN POQUITO DE SAL Y SE RALLA
BASTANTE PARMESANO.

EN FIN SE MEZCLA EL COMPUESTO.

DESPUES HAY QUE ESTIRAR LA MASA Y DARLE UNA FORMA
RECTANGULAR SIN DEJAR QUE QUEDE DEMASIADO FINA Y

SE PONE EL RELLENO ARRIBA SIN CUBRIR LOS BORDES, HECHO
ESTO HAY QUE ENROLLAR LA MASA Y CERRAR LOS RINCONES,
ENVOLVER EL ROLLO CON UNA TOALLA Y SUMERGIRLO EN UNA
CAZUELA CON AGUA CALIENTE POR TREINTA MINUTOS.

PARA TERMINAR, SE CORTA EL ROLLO EN RODAJAS, SE PONEN EN
UNA PLACA DE COCCION Y SE ANADE LA SALSA BLANCA Y UN
POCO MAS DE PARMESANO. SE DEJA HORNEAR A 180 GRADOS
DE 15 A 20 MINUTOS

Y ii QUE APROVECHE CON ESE RIQUISIMO, ESPECTACULAR Y
MARAVILLOSO PLATO!!!



LA VINETA DEL MES
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COMPAGINADOR ¥ TECNICO: MATTIA FORNASIERD

PROFESORES: CLAUDIA MARCELA HEREDIA Y FILIPPO ROMAGNOLO







