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EL REPORTAJE DEL MES

SENSIBILIZACION AL

MEDIO AMBIENTE

De: Elena Pelizza, Agnese Barchi, llenia Previato e Virginia Legnaro

NO DEJEMOS QUE VENECIA SE
CONVIERTA EN LA NUEVA ATLANTIDE

Venecia no necesita una
presentacidn majestuosa. La
maravillosa ciudad con su glorioso
pasado y su inmenso patrimonio
histérico, artistico 3%
architectonico 1llama la atencidn

de millones de visitantes de todo

el mundo. Construida sobre 1los
islotes de una

también hoy en dia su peculiaridad

laguna, conserva
de "ciudad sobre las aguas".

Un aspecto conocido y que fascina
a los turistas es el fendémeno del
agua alta. En algunos dia del afio
el nivel de la laguna de Venecia
sube,
ciudad.

inundando una parte de la

Cuando se presenta ese fendmeno
Sse ponen pasarelas gque permiten a

los pednes de pasear sin mojarse.

¢Por qué se verifica ese
fenémeno?
Este fendmeno se produce por 1la
acumulacién de una serie de
factores. Primero que la laguna
extremo
septentrional del Mar Adriatico y
por eso sujeta a
fuertes, como el

proviene del

se encuentra en el
esté vientos
Siroco que
sur y el Bora que
proviene del norte/noreste.

Cuando los vientos soplan, masas
trasladan
entran a la

de aire se hacia el

norte vy laguna a



través de estrechos que se abren
entre los cordones arenosos. Esta
situacidén es consecuencia de la
intervencién humana, como por
ejemplo la extraccidédn de agua
subterranea y la
industrializacién del territorio
costero. La subida y la reduccién
del nivel del mar depende de la
fusién de las capas de hielo. Un
estudio encargado por la revista
Frontiers afirma que sin una
reduccidédn de los gases de efecto
invernadero, las mayores ciudades
costeras europeas pagaran una
factura muy cara.

De hecho 1la subida de los gases

invernaderos en la atmdésfera estéa
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causando un aumento

repentino

de los mares.
El dato inquietante es que en
los Ultimos mil afilos el Mar
Mediterrdneo subid solamente 30
centimetros, mientras que en
los préximos afios se calcula un
crecimiento de tres veces esa
ciencia

cantidad. La imputa

esta aceleraciédn al cambio
climatico, originado por el
aumento de concentracidn de
didéxido de carbono en el
atmésfera, que en los Uultimos
cuatros afios alcanzdé un nivel
que no se habia tocado nunca

antes.

“Esta situacion es consecuencia de la intervencion humana,

como por ejemplo la extraccion de agua subterranea y la

industrializacion del territorio costero.”’



EL PAIS DEL MES

VENEZUELA Y SU

SITUACION ACTUAL

De: Marta Pavarin, Gianna Cesaro, Maité Santana

UBICACION:
Venezuela se encuentra en una
posicidn céntrica en

el continente americano,en plena
zona 1intertropical, al norte de
América del Sur.

Tiene una ubicacion previlegiada
porque su territorio se despliega
simultaneamente en el Mar Caribe
en el norte vy en el océano
Atladntico en el este. En el este
limita tambien con el Guyana; en
el sur limita con el Brasil y en
el sur-oeste con la Colombia.

LA BANDERA DE VENEZUELA
“tierra de

Venezuela, esta
gracia”, asi la calificd en 1498
Cristdébal Coldn deslumbrado por
su belleza, vio cémo su bandera
nacional era modificada el 7 de
marzo del 2006. El1 presidente de
la Reptblica, Hugo Chéavez,

elegido en 1999, decididé anadir a
la bandera, oficialmente adoptada
en 1954, una octava estrella.
La nueva republica bolivariana de
Venezuela rendia de esta manera

homenaje al Libertador Simdn
Bolivar, inspirador de la
ideologia socialista del régimen.
Las otras siete estrellas,
originarias del antiguo
estandarte, representan las

provincias que lucharon por 1la
libertad y consiguieron en 1821 1la
independencia de la metrépoli
espafola.

El escudo de armas sobre la
bandera también fue modificado. La
nueva “revolucidén bolivariana” de

Chavez debia mostrar su
orientacidén politica: al ser de
izquierdas, el caballo se
voltearia hacia esta misma
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direcciédn.

También se le afiladiria una aljaba,
un arco y una flecha en referencia
a los indigenas de este ©pais,
caribes y arahuacos. Y un machete
de campesino en homenaje a los
descendientes de origen africano.

La bandera presenta los colores de
la Gran Colombia (1820), unidn
entre Colombia, Panama, Ecuador vy
Venezuela.

El significado de los colores de la
bandera venezolana es:

1. E1l color azul representa el
océano Atléntico, gue separa
América de Espafia.

2. El color amarillo representa

al continente americano.

3.E1 color rojo significa 1la
antigua metrdépoli, Espaifia.

SITUACION ACTUAL DE LA CRISIS
ECONOMICA EN VENEZUELA

Actualmente se presenta una gran
crisis econdbdbmica, producto de la
caida de los precios petroleros
lo cual han causado una grande

escacidad de productos de
primera necesidad como pan,
arroz, papel higiénico, leche vy

mas y también un aumento de
precio exagerado en comparacion
a 1o que la gente recibe
monetariamente

Los Supermercados se encuentran
vacilos, hay un limite de
productos que se pueden comprar
diaramente % las cajas de
algunos productos son de color
carton, de manera la
impresion de los envases resulta

e€Sa

mas economica.

Un producto que escasea
especialmente es la harina, de
hecho como protesta en la calles
se puede notar pintado en las
paredes el logotipo de una de
las marcas conocidas de
harina acompafiado por la frase
“se busca”.

mas



Ademas pagar en los supermercados
es una operacion muy tardada vya
que tienes que poner tu huella
digital en un lector para indicar
que estas comprando productos
regulados porque cada persona
tiene un limite diario.

Es muy fuerte 1la presencia de
publicidad politica en las
calles, 1los nombres “Maduro” vy
“Leopoldo” estan por todos lados,

las manifestaciones de protesta
son muchisimas, hasta en los
billetes se encuentran escritas
frases de protesta.

La emigracidén venezolana (también
conocida como la didspora
bolivariana) se refiere a la

emigracidén de venezolanos de su pais
natal durante las presidencias de
Hugo Chéavez y Nicoléds Maduro, debido
al establecimiento de la "revolucién
bolivariana".

A causa de problemas economicos y
falta de trabajo, el fenomeno de la
migracion empezd a ser considerable,
cabe tener en cuenta que de 1los
migrantes en cuestidén, el 50% tiene
titulo profesional, maestrias o
doctorados. Un ejemplo de esta
situacidn lo tenemos en Jjulio del
2018, los venezolanos que migraron
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al Peru son aproximadamente 368.000,
seglin informé la Superintendencia de
Migraciones.

Mas recientemente se han presentado
protestas en algunas calles de
Caracas y unas cuantas ciudades mas
que han terminado en violencia vy
muertos, producto del llamado de 1la
oposicion y la utilizacion de grupos
muy violentos con el rostro tapado y
con escudos y cascos que enfrentan a
la guardia nacional y 1la policia
arrojandole piedras, cohetones %
hasta bombas molotov mientras que la
guardia nacional y la policia les
lanza perdigones y gas lacrimogeno,
sin embargo, en las noticias se unsa
la palabra REPRIMIR, se dice la
guardia nacional y la policia estan
REPRIMIENDO a los manifestantes,
cuando realmente 1lo que hacen es
dispersar las protestas vilolentas
que trancan las calles vy generan
angustia en la poblacion.

Los metros cierran muy seguido para
evitar que los protestantes 1lleguen
a las marchas y para no permitir la
difusion de estas hacia otros
lugares, esto afecta mucho el flujo
de personas, la ciudades quedan
paradas y la dificultad de
desplazamiento es enorme.

El pueblo venezolano no se rinde vy
sigue luchando por sus derechos.

-Logotipo de una de las marcas mas
conocidas de harina
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LA NAVIDAD

La navidad es una fiesta tradicional que en Espaiia
se celebra alegramente. Todos los espafioles se
encuentran para celebrar la Navidad, compran
regalos, adornan las casas y piden deseos de paz y
prosperidad para el aio nuevo.

-COSTUMBRES Y TRADICIONES DE LA NAVIDAD EN
ESPANA

Para celebrar la Navidad, los espafnoles por lo
general adornan sus casas para conmemorar el
nacimiento del nifio Dios. Entre ellos destacan el
portal de Belén en el presebre y el arbol de Navidad.

-LA NOCHEBUENA

Se celebra el 24 de diciembre pero no en todas las
comunidades auténomas es igual de tradicional. La
cena tipica es el pavo relleno. Luego se brinda con
champan y se comen dulces tipicos de Navidad,
acompanados de villancicos. Para acompanar el
cantico se usa la pandereta, la zambomba. A las 12
de la noche, en las Iglesias, se celebra la “Misa del
gallo” para rapresentar el nacimiento del nifio Dios.
En algunas regiones, como Catalufia se organiza el
Caga Ti6 o caganer.

-EL DIA DE NAVIDAD

El 25 de diciembre es Navidad, un dia muy especial.
La celebracion se divide en reunion, comida, cantos
y felicidad. Ciertas comunidades autbnomas celebran
el 26, dia de San Esteban come el de la Navidad.

LA NAVIDAD EN ESPANA

-LA CELEBRACION DEL FIN DE ANO EN ESPANA
El 31 diciembre se celebra el fin de afo con
mucha fiesta. Es tradicional esa noche vestir
ropa interior de color rojo, para attraer a la
suerte los espafnoles esperan las 12 menos 1
minuto, la television transmite las campanadas
(las oficiales desde la Puerta del Sol en Madrid).

-EL DIA DE LOS REYES MAGOS EN ESPANA

La noche del 5 de enero en la noche de los
reyes magos que portan los regalos a los nifios.
Esa tarde la cabalgata de los Reyes Magos
llevan las calles de alegria. El plato tipico es la
Rosca de Reyes.
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CONSEJOS PARA LA NAVIDAD

La Navidad es la fiesta mas esperada por todos y
es importante celebrarla en la mejor manera
posible; entonces queremos daros unos consejos
esenciales.

LA ROPA:

1. Sigue tu estilo. Ponte ropa que refleje tu
personalidad.

2. Utiliza colores adecuados a la fiesta. Viste
con colores neutros pero puede usar
también el rojo o el dorado.

3. Los detalles hacen la diferencia. Puedes
combinar accesorios como pulseras, bolsos
y collares.

De: Sara Moretto, Giulia Piccolo

LOS REGALOS:

1.

Piensa en la persona. Es muy
importante conocer sus intereses y sus
pasiones.

Pide ayuda. Pregunta a familiares,
amigos y conocidos de esa persona
para elegir el regalo mas apto.

Compra regalos utiles. Recuerda que
las personas prefieren regalos sencillos
pero praticos.

LA CENA:

1.

Elige un menu sabroso y vistoso.
Prepara comida que pueden gustar a
tus comensales.

Organiza la mesa. Prepara una mesa
navidena, elegante y ten en cuenta los
tonos del periodo.

No hagas experimentos. Cocina platos
que ya sabes hacer y no improvises.




HOROSCOPO DEL MES

De: Maité Santana, Marta Pavarin, Gianna Cesaro

ARIES 20 DE MARZO AL 19 DE ABRIL
EL mes de diciembre Lllega cargado
de felicidad y positivismo para

Aries que vivird un momento muy
favorable.

Aries se convertirad en el centro
de atenciodn de Las reuniones
familiares y sociales y podria
Llegar a sentirse algo abrumado
por tantas atenciones.

La salud de Aries se mantendra

estable durante Llas dos primeras
semanas del mes si bien los astros
recomiendan que se cuide Lo més
posible

TAURO 20 DE ABRIL AL 20 DE MAYO

La presion del final del ano,
hacer balance y los propdsitos del
nuevo ano, serdn algo insoportable
para Tauro.

Los extremos seran La tdénica
general este mes en Lla situacidn
amorosa de Tauro, que verad como O
lo tiene todo en el amor o no
encuentra quien se le arrime.

EL insomnio podria causarle
algunos problemas en Lla salud de
Tauro que podria tener algunos
episodios de irritabilidad y
descontrol emocional

CANCER 21 DE JUNIO AL 22 DE JULIO
Los astros recomiendan que Les
haga frente para que el estrés no
se adueifie de su vida emocional
porque, al contrario de Lo que
cree, tiene Llas habilidades para
hacerlo y no dejarse arrastrar por
la ansiedad

Es conveniente que Cédncer mantenga

relaciones con La

las buenas
familia y su circulo de amistades

SAGITARIO 22 DE NOVIEMBRE AL 21

DE DICIEMBRE

La alineacién de los astros va a
hacer que Sagitario empiece el
ultimo mes del afio un poco
inquieto sintiendo Lla necesidad
de tomarse algun tiempo para si
mismo Yy escapar de Lla rutina
diaria que Lle absorbe y no Lle
deja plantearse sus emociones.
Deberd dedicar un tiempo para
respirar hondo, dejar la mente en
blanco, mirar hacia dentro y ver
qué hay en su corazodn.

ESCORPIO 23 DE OCTUBRE AL 21 DE
NOVIEMBRE

EL cansancio va a hacer que
Escorpio empiece este mes con mal
pié.

Los nacidos bajo este signo del

Zodiaco no deberian fiarse de
todo el mundo, ese exceso de
confianza en todos y creer que
todo el mundo es bueno podria
acabar acarreandoles algunos
problemas.




GEMINIS 21 DE MAYO AL 20 DE JUNIO
Los movimientos de los astros este
mes van a hacer que Géminis tenga
una racha movidita emocionalmente
en la que Lla confusién mental Le
impida discernir por dénde quiere
tirar

En Lla pareja, Géminis deberia
ponerle un poquito mads de esfuerzo
y dedicacién para que Lla relacidn
se afiance y crezca La
complicidad.

Leo 23 DE JULIO AL 22 DE AGOSTO

EL pesimismo se estd colando en Lla
vida de Leo que deberia plantarle
cara en la primera semana del mes.
Es el momento de plantar cara a
las emociones negativas que Lle
ofrecen una 1imagen distorsionada
de la realidad, por Lo que deberia
retomar las riendas emocionales de
su vida y ser responsable consigo
mismo.

Leo deberia mostrarse mas carifioso
con su pareja Yy corresponderle
como se merece sin desconfiar vy
dejando los celos aparte porque se
estd montando una historia en su
cabeza que tiene mads de fantasia
que de realidad.

VIRGO 23 DE AGOSTO AL 22 DE

SEPTIEMBRE

La primera semana de diciembre va
a convertirse en una prueba de
fuego para Virgo que se sentiré
agotado de tanto pensar y repensar
las cosas, deberia Luchar por
relajarse un poco porque aun
quedan dias de mucha 1intensidad
por Llegar y tendrd que hacer
frente a problemas mads serios que
requerirdn que tenga la mente fria
y Las emociones controladas para
poder tomar Las decisiones
correctas y que luego no se
arrepienta de haberse dejado
Llevar por impulsos irracionales.

LIBRA 23 DE SEPTIEMBRE AL 22 DE

OCTUBRE

Este mes Libra tendra Llos
sentimientos a flor de piel, no Lo
podrad evitar porque son los astros
los que estdn haciendo que su
emotividad salga a La luz
continuamente.

Ha Llegado el momento de que
Libra Lleve a cabo algunos cambios
en su vida diaria para que su
salud mejore y empezar a cuidarse
en general, evitando excesos,
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realizando
Libre vy
saludable.

ejercicio al aire
alimentandose de forma

CAPRICORNIO 22 DE DICIEMBRE AL 19
DE ENERO

En este mes muchas veces
Capricornio tendrd Lla sensacidn
de que los demds no Lle entienden
y podria acabar frustrdndose pero
no deberia darles méds importancia
de Lla necesaria y dejar que sus
emociones lLe guien.

Capricornio podria empezar a
mostrar una indiferencia y
frialdad hacia Las relaciones
intimas con su pareja. En el
ambito familiar y en su circulo
de amigos de mostrard también
apatico y distraido.

ACUARIO 20 DE ENERO AL 17 DE
FEBRERO

Acuario deberia estar atento
porque los astros van a ofrecerle
algunas senales que deberad saber
interpretar porque podrian darle
la clave para empezar con Llas
emociones en orden.

La salud de Acuario podria verse
afectada por el estrés de Llos

ultimos dias del afo, por La
necesidad de quedar bien con
tanta gente y asistir a tantos
eventos pero no deberia olvidarse
de si mismo Yy buscar momentos
para dedicarse a si mismo Yy
relajarse, meditar, plantear

objetivos para el ano que viene,
etc..

PISCIS 18 DE FEBRERO AL 19 DE
MARZO

Piscis va a vivir angustiado Llos
ultimos dias del ano,

especialmente los uUltimos dias de
este mes, Lo que Lle va a hacer
sentir que el tiempo se Le echa
encima y no consigue avanzar en
su propésito de Llegar al 2018
con sus emociones Yy sentimientos
en orden pero siente que es capaz
de poner orden en su cabeza ni en
su corazén. Pero Llos astros Lle
tienen reservado algunos momentos
para si mismo 'y para poder
disfrutar de La soledad y
alcanzar la paz interior que
tanto necesita.



LA ENTREVISTA DEL MES

SONDEOS A NUESTROS COMPANEROS

Este mes hemos dedicado algunas lecciones a la
recogida selectiva de residuos en Italia y en
Espana. Para concluir el trabajo, decidimos
entrevistar a los alumnos del instituto de Celio
con preguntas tematicas.

Esto es lo que obtuvimos de ello.

Graficos de Gelsomini Elisa, Costantini Giorgia,
Baccaglini Lisa, Beccati Carlotta

Articulo de: Pasetto Anna y Sabadini Giulia

(SABES QUE ES LA RECOGIDA SELECTIVA?

Linguistico

= Saben que es.

m No lo saben/no les
interesan

Scienze Umane

= Saben que es.

= No lo saben/no les
interesan

Classico

= Saben que es.

= No lo saben/no les
interesan

La mayoria de los estudiantes
del clasico y linguistico saben
que es la recogida a diferencia
de las ciencias humanas que
solo una pequena parte sabe
que es.
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(SABES COMO SE DIVIDE LA BASURA, SABES QUE SE ARROJA EN CADA CONTENEDOR?

Linguistico

Scienze Umane

# Lo han aprendido a
la escuela

m Saben hacerlo

m No lo saben

Classico

= Lo han aprendido a la
escuela

= Saben hacerlo

= No lo saben

Como podemos ver en los

graficos, la escuela ha ayudado

'tgc';?aapfe"did°a la a los estudiantes a comprender

= Saben hacerlo la recogida selectiva de
residuos.

= No lo saben

(CUALES SON LOS BENEFICIOS DE ESTA INICIATIVA?

Beneficios

® Reciclaje

= Mejoramiento del
ecosistema

= Mas organizacion y
limpieza
Aumento de la salud

Para concluir podemos
decir que es importante
reciclar tanto para
nuestra salud como para
el medio ambiente en el
que vivimos.



EL PROFESOR DEL MES

Conocemos a nuestros PI'OfESOI'ES

(jAhora las preguntas las hacemos nosotros!)
profesor de educacion fisica: IGNAZIO VOLPE

De: Isotta Bagni di Vita, Gaia Granato, Francesca Sturaro

; Ser profesor de educacion fisica ha sido

siempre su sueio o le hubiese gustado hacer

otra cosa?

Pues, en principio queria ser médico y asi
empezar a estudiar medicina, pero no podiia
permitirmelo por razones econdmicas a causa
de problemas en familia.

Hice muchos trabajos y fui también chéfery
dj.

Luego me inscibi en el ISEF, pero no pasé la
oposicion, asi que hice el militar e intenté
acceder al mundo de la moda.

Cuando me llego una gran propuesta de
trabajo con una buena renumeracion desde
Francia como dj fue en ese momento que mi
madre me llamé y me dijo que habia obtenido
el ingreso al ISEF.

Asi que un poco arrepentido, decidi seguir lo
que queria mi familia y entré en el ISEF.
Aunque fuera un deseo de mi familia, estaba

contento de mi eleccién porque soy
apasionado de los deporte: he hecho
muchisimos y por largos afos.

;Se ha arrepentido alguna vez de su decisién ?

No me he arrepentido de mi decision porque
la mayor satisfaccion para mi es la estimacion
de mis alumnos.

;/Como se encuentra en nuestra escuela?

He encontrado un clima bueno en las clases,

excepto por algunos listillos que hay siempre
en todas las ocasiones.

He hallado educacién y respecto por parte de
los alumnos y de los profesores.

;Hay algo que cambiaria en nuestra escuela?

Si, se podria, las cosas que cambiaria son las
herramientas, que me gustaria fuesen mas
completas y una mayor importancia e interés
hacia los deportes.

Y claramente mas responsabilidad y menos
astucia por parte de algunos.

/Que extrafia mas del Sur?

Lo Unico que extrafo del Sur es el calor de
las personas y el hecho de que son mas
extrovertidas, pero también aqui me
encuentro bien.

Creo que tendria existir un temino medio, un
equilibrio,las personas del Norte deberian ser
un poco mas abiertas, mientras aquellas del
Sur deberian ser a veces un poco cerradas.



EL ARTISTA HISPANO DEL MES

SALMA HAYEK

De: Maité Santana, Gianna Cesaro y Marta Pavarin

En este numero vamos a hablar sobre

Salma Hayek Jiménez.

Salma es una de las tres actrices
latinoamericanas que han sido nominadas
como mejor actriz al premio Oscar, ademas
de ser la Unica actriz mexicana nominada
como actriz principal. Es considerada una de
las figuras mexicanas que han alcanzado
mayor notoriedad en Hollywood.

Comenzo su carrera en México y en 1991

Hayek se traslado a Hollywood y consiguié la Peliculas recientes de Hayek : Grown

fama con papeles en peliculas angléfonas, Ups (2010), Savages (2012), La chispa de /la
tales como “Abierto hasta el amanecer” vida (2012), por la que fue nominada

Su papel mas importante fue en la pelicula de al Goya de la academia de cine espanola, £/
2002 Frida como Frida Kahlo. La pelicula gato con botas (2011) junto a Antonio
recibié una gran atencién y fue un éxito de Banderas y Beatriz at Dinner (2017)

critica y publico con John Lithgow.



-Salma Hayek como Frida

EL PERSONAJE HISPANO DEL MES

ﬁi’;\% ,
Kahlo

Magdalena Carmen Frida Kahlo
Calderon fue una pintora
mexicana. Su vida estuvo
marcada por el infortunio de
contraer poliomielitis y después
por un grave accidente en su
juventud que la mantuvo
postrada en cama durante largos
periodos,

-Salma Hayek como Satanico From Dusk Till Dawn es una pelicula
Pandemonium

estadounidense de accion-comedia negra y
terror de 1996 dirigida por Robert Rodriguez
y escrita por Quentin Tarantino. Es
protagonizada por George Clooney, Quentin
Tarantino, Harvey Keitel, Juliette Lewis,
Salma Hayek



EL LIBRO DEL MES

EL Whro del mes
“LA SOMBRA DEL VIENTO” (Carlos Ruiz Zafon)

"Una de las grandes revelaciones literarias del los ultimos tiempos"

De: Giorgia Pasqualin, Giulia Piccolo

S

CARLOS

TEMA: Guerra civil espaiola

GENERO: Novela gética de intriga

ANO DE PUBLICACION: 2001
PAGINAS: 400

PERSONAJES: Daniel Sempere, Fermin
Romero De Torres, Clara Barceld, Beatriz
Aguilar, Tomas Aguilar

RESUMEN: Una manana del 1945 el
propietario de una modesta tienda de
libros usados lleva su hijo de once anos,
Daniel, en pleno centro de la ciudad vieja
de Barcelona al "Cementerio de los
Libros Olvidados", un lugar donde miles
de libros de los cuales el tiempo ha

RUIZ ZAFON

[LA SOMBRA
DEL VIENTO

borrado el recuerdo, se conservan
en la memoria. Aqui Daniel
encuentra el "Libro Maldito" que
cambiara el curso de su vida y lo
llevara a descubrir su misterioso
autor y los secretos ocultos de su
oscura ciudad. En una Barcelona
dividida entre la mitad rica y
elegante de los ultimos
esplendores del Modernismo y la
lugubre del postguerra.



LA PELICULA DEL MES

Lo pelicvda del mes
“QUE ALGUIEN SALVE LA NAVIDAD”

De: Barchi Agnese, Legnaro Virginia e Previato llenia.

Por fin también este ano ha llegado uno
de los momentos mas esperados: la
Navidad.

El perfume de galletas en el aire, luces
por todas partes, gana de descanso vy,
porqué no, de una buena pelicula
navidena para ver en compania
comiendo turron.

¢ Qué es mejor de eso? La peli de
Diciembre, el més mas iluminado y dulce
del afo es “Que alguien salve la
Navidad”, dirigida por Clay Kaytis en la
que el mitico Kurt Russel interpreta a un
Santa Claus divertido y en plena forma.
Durante la vispera de Navidad dos
hermanos que siguen peleando, Kate y
Teddy Pierce, tienen que pasar toda la
noche solos, porqué su padre no esta

mas y su madre tiene que trabajar. Kate,
que esta totalmente segura de que
Santa Claus exista, quiere sorprenderle,
ademas convence a su hermano a
ayudarla para tender una trampa que
sirve para ver a Santa Claus. Santa
Claus entra en la casa de los dos chicos
y deja su trineo con los renos en el
techo, ellos lo ven y luego se ocultan en
el trineo. Cuando Santa Claus descubre
a los hermanos, se asusta y juntos
provocan un incidente que podria
arruinar la Navidad.

La unica manera para ententar a salvar
la Navidad es pedir ayuda a los duendes
de Santa para que reparen el trineo.
Santa Claus, Kate y Teddy conseguiran
a salvar a la Navidad en pocas horas?



LA RECETA DEL MES

LA ENSAIMADA

De: Elena Pelizza, Lucrezia Borgato

Preparacion:
1.

En un bol grande mezclad la mitad de la
harina con la levadura diluida en la leche
hasta conseguir una masa homogénea.

Tapad con papel film y dejad en reposo
hasta que doble su volumen.

Después anadid a la masa madre, uno a
uno los huevos. Luego echad el azucar y
la harina restante.

Amasad durante cinco minutos, después
formad una bola y dejad reposar otra
media hora.

Estirad la masa hasta que quede muy fina
y embadurnadla con la manteca. Enrollad
y cortad "rodajas" de dos centimetros de
grosor.

Espolvoread con harina y volved a formar
cilindros con estas "rodajas".

Ingredientes para 18 ensaimadas:

10.

11.

750 g harina de trigo

4 huevos

180 g azucar blanco

200 g manteca de cerdo

40 g levadura prensada fresca
300 ml leche entera

azucar glass

Enrollad este cilindro de tal
manera que quede ya con forma
de "ensaimada".

Colocad encima de una bandeja,
cubierta con una hoja de papel de
horno, dejando bastante espacio
entre cada una de las
“ensaimadas”.

Dejadlas reposar hasta que doblen
su tamano, es preferible dejarlas
toda la noche para que la
fermentacion se haga de manera
correcta.

Precalentad el horno a 180° e
introducid la bandeja, por mas o
menos 15 minutos.

Sacad, dejad templar en un lugar
fresco, y espolvoreadlas con
azucar glass.



LA RECETA DEL MES

POLLO RELLENO.

Arrollado de pollo especial NAVIDAD

De: Gaia Granato,
Francesca Sturaro

Ingredientes
e 1 pollo grande deshuesado

e 100 gr. bacon
e 200 gr. champinones
e 2 huevos

e Uvas pasas, un puiado, 5 orejones y 1
manzana

e 100 gr. foie gras de pato, sal, tomillo y 1
limén
e Aceite de oliva virgen extra
e '>vaso de aguay 1 vaso de brandy
Para la salsa: "2 puerro y 50 ml. nata

Cordon de cocina, 1 aguja gorda, como las de
rematar en calceta.

Preparacion del pollo relleno

-Maceramos las uvas pasas y los orejones en el
brandy durante 1 hora. Encargamos a nuestro
carnicero que nos deshuese el pollo, hace falta
practica y técnica para hacerlo uno mismo. Ya en
casa eliminamos los restos de grasa que podamos
apreciar en su interior.

-Con el cordon y la aguja procedemos a coser los
extremos del pollo en la zona del culo y de la

cabeza. Tenemos que conseguir que el pollo quede
cerrado por los extremos de tal manera que nos
quede una superficie como de un rectangulo para
poder rellenar.

-Metemos la carne de las patas hacia el interior
soltandola de su piel, quedara la carne dentro de lo
que sera el futuro rollo. Reservamos el pollo.

-Preparamos el relleno mezclando todos los
ingredientes. Por un lado lavamos y secamos bien los
champifnones, los cortamos en trozos y los
incorporamos a un bol.

-Anadimos al bol el bacon cortado en tiras finas, los
orejones troceados y las uvas pasas. Pelamos y
descorazonamos la manzana y anadimos rallada a la
mezcla. Incorporamos el tomillo, la sal y el foie gras
de pato.

-Removemos bien todos los ingredientes hasta formar
una pasta.

-Cocemos los dos huevos y, una vez templados los
pelamos y los colocamos enteros dentro del pollo.

-Rellenamos el pollo con la mezcla que hemos
preparado y con la aguja y el corddn de cocina. Lo
cosemos hasta cerrarlos como un paquete.

-Atamos el pollo en todo su perimetro con el cordon
de cocina para asegurarnos que guarde la forma
durante el horneado. Asi evitaremos que el relleno se
salga.



De: Giorgia Costantini
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(QUE QUIERES PARA
NAVIDAD, PEQUENO ?

[DE Heu;o, PODEMOS
EMPEZA B IORA
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